
क्या आपको COVID-19 हो गया ह?ै 

क्या आपको सहायता की आवश्यकता ह?ै 
 

 

ईमेल द्वारा DHHS.covidsocialsupport@maine.gov या इस ऑनलाइन फामम 

(https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form) द्वारा रेफर करें 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

जााँच के नतीजे 

पॉजजटिव आने पर 

क्या करें?  

 Maine CDC आपको कॉल करके जनम्नजलजित तथ्य 

पूछेंगे: 

  आप कहााँ संक्रजमत हुए थ?े 

  क्या आप में COVID-19 के लक्षण दिि रह ेहैं? 

  आप दकसके नज़िीकी संपकम  में र ह ेहैं? 

  वे आपके नज़िीकी संपमकों स ेयह जानने के जलये संपकम  

करेंगे दक क्या उनमें लक्षण दििते रह ेहैं और क्या उन्हें 

स्वयं को क्वारांिाइन या पृथक करने की जरूरत ह।ै 

 Maine CDC आपको बताएाँगे दक आपको दकतने समय 

तक पृथक होना चाजहए । 

 वे कम्युजनिी केयर फॉर सोशल सपोिम सर्वमसेज 

तक पहुाँचने में आपकी मिि कर सकते हैं 

 

जााँच करवाएाँ! 

 

कम्युजनिी केयर फॉर 

सोशल सपोिम 

सर्वमसजे  

 

 

आप स्वयं को पथृक या 

क्वारांिाइन होने में सहयोग 

के जलये अपने समिुाय के 

नेता, डॉक्िर, स्वास्थ्य 

सवेा प्रिाता, सामाजजक 

कायमकताम, स्कूल नसम, 

अथवा Maine CDC से 

अनुरोध कर सकते हैं। 

 दकसी जााँच कें द्र या अस्पताल में अपनी जााँच करवाएं 

 जााँच के नतीजे प्राप्त होने तक आपको स्वय ंको पृथक 

या क्वारंिाइन जरूर करना चाजहए 

 घर में रहने में सहायता की आवश्यकता होने पर, 

कम्यजूनिी केयर फॉर सोशल सपोिम सर्वमसजे को 

रेफरल के जलये अनुरोध करें 

 जााँच कें द्र आपके जााँच के नतीजे फ़ोन या मैसेज द्वारा 

बताएाँगे। 

 क्या आप COVID-19 के सपंकम  में आए हैं? 

 क्या आप में COVID-19 के लक्षण दिि रह ेहैं? 

 Maine के दिशा-जनिशे ऑनलाइन ििेें 

https://www.maine.gov/covid19/restartingmaine/keepmainehealthy/testing 

ध्यान रिें दक आप सरुजक्षत हैं! मास्क पहनें, सामाजजक िरूी का ध्यान रिें, और अपने हाथों को धोएं या 

हणै्ड सेजनिाईजर का इस्तेमाल करें 

 

क्या मुझे COVID-

19 की जााँच करानी 

चाजहए? 
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https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form
https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form


COVID-19 कम्युजनिी केयर सोशल 

सपोिम सर्वमसेज 
 

ईमेल द्वारा DHHS.covidsocialsupport@maine.gov या इस ऑनलाइन फामम 

(https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form) द्वारा रेफर करें 

 

 

 

   

 

 

 

 

    

 
 

 

 

    

  

 

 

 आपके समिुाय के नतेा, डॉक्िर, स्वास्थ्य सवेा प्रिाता, सामाजजक 

कायमकताम, स्कूल नसम, या Maine CDC आपको सहायता के जलये रेफर कर 

सकते हैं 

 रेफरल की प्रदक्रया वे आपकी सहमजत के साथ ईमेल द्वारा 

DHHS.covidsocialsupports@maine.gov या इस ऑनलाइन 

फामम (https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-

form) को पूरा करके कर सकते हैं 

मैं इन सवेाओं का 

लाभ कैस ेले 

सकता/सकती हाँ? 

 आपको COVID-19 के लक्षण हैं या 

 आप अपने जााँच के नतीजों की प्रतीक्षा कर रह ेहैं या 

 आपका COVID-19 जााँच का नतीजा पॉजजटिव हो या 

 आप दकसी ऐसे व्यजि के जनकि सम्पकम  में आये हों जजसे COVID-19 ह ै

मुझ ेकब सहयोग प्राप्त 

हो सकता ह?ै 

कम्युजनिी केयर 

सोशल सपोिम क्या ह?ै 

कम्युजनिी केयर सोशल सपोिम ऐसी सेवा ह ैजो दकसी भी व्यजि को क्वारांिाइन 

या पृथक होने पर सहयोग प्रिान करती ह।ै सेवाएाँ स्थानीय सामुिाजयक 

संगठनों द्वारा उपलब्ध कराईं जाती हैं तथा इन सेवाओं में शाजमल हैं: 

 भोजन (दकरान ेका सामान / पके भोजन /फूड जडलीवरी) 

 सासं्कृजतक मध्यस्थता और भाषा सवेाएाँ 

 स्वास्थ्य सबंधंी रोकथाम और मजेडकल रेफरल  

 जााँच कें द्र, जचदकत्सा ििेभाल कें द्र और शले्िर तक पटरवहन 

 सप्लाई और िवाइयों को जपक-अप करना 

 मानजसक स्वास्थ्य से सम्बजंधत सवेाएाँ  

 पृथक होने पर या क्वारािंाइन के िौरान सरुजक्षत आवास/शले्िर  

 अजधक सहायता सवेाओं के साथ जडुाव 

https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form
https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form
https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form
https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form)
https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form)

